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Forma&on 
LIBEREZ VOTRE PUISSANCE ! 

 
 
Pré Requis :  
 
Aucun. 
La volonté de changement et de travailler sur sa posture sera un élément essenEel du 
parcours. 
 
 
Publics visés : 
 
Ce9e formaEon s'adresse aux Dirigeants, Cadres Dirigeants, Managers, professionnels de 
l'entreprise et à toute personne voulant développer / renforcer leur posture de leader, 
améliorer leur mode relaEonnel en milieu professionnel. 
 
 
Objec2fs : 
 

• Renforcer son leadership 

• S’assumer pleinement pour s’ouvrir à son potenEel  

• Mieux comprendre ses comportements et ceux des autres 

• Mieux comprendre ses ressenEs et ceux des autres 

• Améliorer son relaEonnel pour améliorer sa producEvité 

• Clarifier et redonner un sens à son engagement  
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Programme : 
 
Module 1 / Jour 1 : 
 
Concepts :  

- L’iceberg ( Le conscient et l’inconscient ) 
- L’équilibre des 3C ( Cerveau, Cœur, Corps ) 
- L’équilibre affecEf  

 
Atelier de « La le,re » 
Ateliers de prise de conscience 
 
Module 1 / Jour 2 : 
 
Concepts :  

- Prince / Crapaud, Masque ( La construcEon idenEtaire ) 
- Les 5 blessures de l’Ame 
- La loi de la projecEon 

 
Atelier « Iden4fica4on des croyances » 
Atelier de « projec4on » 
Ateliers des « héros » 
Ateliers de prise de conscience 
 
Module 2 / Jour 1 : 
 
Concepts :  

- La communicaEon 
- L’ouverture dans la relaEon, l’authenEcité  
- Les différences ( AdaptaEon & IntégraEon ) 
- La représentaEon 

 
Atelier de communica4on  
Atelier « Margueri,e » 
Atelier « Représenta4ons » 
Ateliers de prise de conscience 
 
Module 2 / Jour 2 : 
 
Concepts :  

- Le Pouvoir dans la relaEon, dans le management 
- L’Argent : énergie, symboles et croyances 

 
Atelier « Bague,e »  
Ateliers « Mode de management » 
Ateliers « Rela4on à l’argent » 
Ateliers de prise de conscience 
 



Squille EURL - YOUBUNTU 
147c chemin de l’ouraille 76480 Roumare 

Déclara>on d'ac>vité n° NDA EN COURS  ( Normandie ), Numéro SIRET: 82327077200010 

Module 3 / Jour 1 : 
 
Concepts :  

- L’économie de la reconnaissance 
- Les émoEons ( SEmuli, Comportement, Message ) 
- La puissance ( les 3P ) 

 
Atelier « Reconnaissance » 
Atelier « Émo4ons » 
Ateliers de prise de conscience 
 
Module 3 / Jour 2 : 
 
Concepts :  

- Les piliers de l’existence 
- L’arbre à rêves 

 
Atelier du « Rêve éveillé » 
Ateliers de prise de conscience 
 
Module 4 / Jour 1 : 
 
Open forum pour revenir sur les concepts aux choix des parEcipants 
 
Module 4 / Jour 2 : 
 
Concepts :  

- La molécule du sens 
- Raison d’être – Le BIG Why 

 
Ateliers de construc4on du sens 
 
Module 4 / Jour 3 : 
 
Concepts :  

- La stratégie du chemin de l’autodéterminaEon 
 
Atelier des étapes ( What ! ) 
Atelier des possibles ( How ! ) 
Ateliers de construc4on du chemin de conscience 
 
Module 5 / Jour 1 : 
 
Atelier de présentaEon croisé entre pairs du chemin de transformaEon et d’intégraEon des 
acquis de la formaEon. 
 
 
*** 
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Module 0 / Jour 1 : 
 
Séance individuelle : Approfondissement des sujets vu en module collecEf et appropriaEon 
personnelle. QuesEonnement. Rappel des apports théoriques si besoin. 
 
Ce module pourra être découpé en plusieurs séances de 1h30 à 3h. 
 
 
*** 
 
 
Soit 10 jours pour 70h en groupe ( en présenEel )  
et 7h en individuel ( en visio ou en présenEel ) 
Pour un total de 77h de formaEon. 
 
 
Modalités pra2ques : 
 
Les groupes sont consEtués de 8 à 10 personnes. 
Les lieux de formaEon sont communiqués après l’inscripEon avec les détails d’accès. 
 
Merci de nous contacter pour valider votre inscripEon par email : formaEon@youbuntu.fr  
Le délai de traitement est de 48h. 
 
Accessibilité aux personnes handicapées : 
 
Ce9e accessibilité est vérifiée systémaEquement auprès des responsables des salles réservées 
pour les formaEons. Les personnes en situaEon de handicap sont invitées à nous contacter 
avant la formaEon pour nous perme9re de leur faciliter l’accès aux locaux et aux 
apprenEssages prévus dans la formaEon. 
 
Méthodes & Moyens : 
 
Moyens pédagogiques : Ce9e formaEon fait alterner exercices, partages d’expériences et 
apports théoriques qui perme9ent de prendre du recul par rapport aux situaEons, 
d’approfondir la compréhension de ses modes de foncEonnement d’approfondir. Elle s’appuie 
sur l’implicaEon des parEcipants et l’accompagnement des animateurs.  
 
Moyens d’encadrement : Elle est animée par 1 ou 2 animateurs formés en parEculier au 
coaching de managers et dirigeants. 
 
Moyens techniques : salle de formaEon, paperboards, documentaEons diverses, supports 
pédagogiques et techniques.  
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Suivi et évalua2on : 
 
Moyens de suivi de la réalisaEon de la formaEon :  
 
A l’issue de la formaEon, les parEcipants a9estent de leur présence par la signature : d’une 
a9estaEon de fin de formaEon, d’une a9estaEon d’assiduité́, d’une feuille d’émargement 
collecEve signée par demi-journées par les stagiaires et les animateurs.  
  
Moyens d’évaluaEon de la formaEon :  
 
Avant la formaEon, un quesEonnaire de posiEonnement est envoyé́ à l’ensemble des 
parEcipants, dans lequel ils sont invités à exprimer leurs a9entes. 
 
En début de forma4on, ils sont à nouveau invités à exprimer ces a,entes, puis, régulièrement 
au cours de la session, à refaire le point.  
 
A l’issue de la formaEon, ils sont invités à remplir une fiche d’évaluaEon à chaud de la 
formaEon ainsi qu’une auto-évaluaEon des acquis validée par les formateurs.  
 
Tarifs : 
 
Indépendants :  4 000 €HT 
 
Entreprises :  5 000 €HT 
 
OPCO :   6 000 €HT 
 
Date & Planning : 
 
Module 1 :   29 Février & 1er Mars 2024 
Module 2 :   25 & 26 Avril 2024 
Module 3 :   27 & 28 Juin 2024 
Module 4 :   25 & 26 & 27 Septembre 2024 ( en résidenEel ) 
Module 5 :  13 Décembre 
Module 0 :   à planifier en individuel   
 
Contact : 
 
Emmanuel RATEL 
emmanuel@youbuntu.fr 
06 88 55 71 59 
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